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AKTUALNE

Vitkovicky zpravodaj

Je tu dalsi faze oprav mostu
na Rudné

Jeden most je hotov, zacalo boura-
ni druhého. Rekonstrukce mostl na
Rudné pokracuje, byt s mirnym sklu-
zem. Zminénd investi¢ni akce neni
naroé¢nd jen pro Fidice, ktefi touto
nejfrekventovanéjsi dopravni tepnou
prochazejici Vitkovicemi projizdéji,
ale zejména pro obyvatele obvodu
a také pro klienty a zaméstnance Do-
mova Magnolie.

Foto a text: -gl-

Zajem o vychazky roste

Lednovou komentovanou vychazku zamérenou na vitkovické nadrazi si nene-
chalo ujit 124 osob. ,Tési nas zvysujici se zdjem obcanl o historii Vitkovic,“
konstatuje starosta Richard Cermdk a pripomind, ze vitkovické vychazky se
konaji kazdou prvni sobotu v mésici a jsou zcela zdarma. -tr-

- asfdas aatnes emmnne.
Ostrava - Vitkovice =

Foto: Martin Hradecny

Uzavirka
pokracuje

AZ do cervna potrva uzavirka ulice
Prokopa Velikého, kterd v listopadu
zacala kvuli opravé vodovodu a kana-

lizace. Foto a text: -gl-

Mate zdravotni omezeni?
Hledate praci?

Zkuste podporované
zaméstnavani!

Target - Podporované zaméstna-
vani nabizi podporu pfi hledani
vhodného zaméstnani podle po-
zadavkU a prani klientl. Dale nabi-
Zi pomoc se sepsanim zivotopisu
tak, aby co nejvice zaujal budouci
zaméstnavatele.

Bojite se jit na pohovor nebo na
urad? Uz nemusite. Nase sluzba vam
mUze poskytnout i doprovazeni
a podporu pri pohovorech a jedna-
nich na Uradech. Rovnéz nabizime
pracovni asistenci pfi zapracovani
na novém pracovisti a mnoho dal-
Sich sluzeb... Zadné ¢ekani ve fron-
tach, individualni pristup a vse bez-
platné. V pfipadé zajmu se na nas
nevahejte obratit - tel. ¢.: 596 611
208, mobil: 734 435 326, e-mail:
target@alexandr.charita.cz.

KOMENTOVANA VYCHAZKA

Po stopach zaniklé tramvajové drahy

Vitkovice-Bélsky les

Dalsi komentovana vychazka Vitkovicemi pfedstavi tramvajovou drahu, kterd jez-
dila z vitkovického Mirového ndamésti az do Bélského lesa. BEéhem vychazky se za-

jemci dozvi zakladni informace z vystavby, provozu a okoli zaniklé trati. Soucasti

bude ukazka historickych snimkd nejen s motivy koleji a tramvajovych vozd, ale
také okolnich vyznac¢néjsich staveb, o nichZ bude rovnéz rec.

Sraz Ucastnikd vychdzky je v sobotu 4. Gnora ve 14 hodin pfed radnici ve
Vitkovicich na Mirovém ndmésti. Vychdzka potrvd zhruba 90 minut. Privod-
cem bude Petr Lexa Prendik. Vstup zdarma, akce je financovana obvodem Vit-
kovice.

Petr Lexa PFendik, ostravskepesiny.cz

www.vitkovice.ostrava.cz
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Misto narozeni: Vitkovice, srdce Ostravy

Ve vitkovické porodnici se loni naro-
dilo celkem 1350 déti, 694 chlapeckd
a 656 holcicek. Ve trech pripadech
Slo o dvojcata. Posledni miminko roku
2022 prislo na svét 31. prosince ve
22.20 hodin a dostalo jméno Petr, prv-
nim miminkem roku 2023 se 2. ledna
v 8.22 hodin stala Stela.

Nejcastéji rodice svym détem naro-
zenym ve vitkovické porodnici davali
jména Viktorie a Jakub. K oblibenym
divéim jméndm ale patfila i Sofie, Ema
a Anna. Mezi chlapci pak Dominik
a Oliver. Z exotickych jmen rodice vy-
brali Freya, Lota, Saloua, Sissi, Eliakim
Nathaniel, Enthony Augustin, Rayan
¢i Narottam. Nejvétsi miminko vazilo
5 080 gramd. -red-

Déti, vitejte
mezi nhami!

Zacatek roku vzdy byva spojen s vita-
nim miminek, jejichz narozeni je sym-
bolem konce starého a zac¢atku nové-
ho roku. Nejinak tomu bylo tentokrat.
,Spoleéné s mistostarostkou Margare-
tou Michopulu jsme 4. ledna v porod-
nici Nemocnice AGEL Ostrava-Vitko-
vice poprali zdravi a stésti hned tfem
nové narozenym miminkdm. A to po-
slednimu novorozenci roku 2022, prv-
nimu miminku roku 2023 a prvnimu
vitkovickému détatku,” Fikd starosta
Richard Cermak. -tr-

<5 RS - =
Petr, posledni miminko roku 2022
o IN- =T

'

Foto na strané: archiv Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice

OSTRAVA!!
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Vitkovicky zpravodaj

Ceny tepelnych energii v obecnich bytech

Ozndmeni o navyseni cen tepelnych
energii v obecnich bytech pro rok
2023 prekonala veskera nase oceka-
vani. Ackoliv se jednd o ceny, které
jsou v ramci Ceské republiky regulo-
vany a vécné usmérnovany pod do-
hledem Energetického regula¢niho
Uradu, dotkne se navyseni nakladd
na bydleni pravdépodobné vsech ob-
¢anl naseho méstského obvodu, bez
ohledu na to, v jakém typu bydleni
ziji. A to i presto, Zze v soucasné dobé
stat odleh¢uje koneénym uzivateldm
téchto sluzeb prostfednictvim zastro-
povanych cen plynu i elektFiny.

Otazka dne: Je pravidelné vétrani ply

Tuto otazku si zrejmé klademe pfFi
pohledu na zvysujici se ndklady na
vytapéni. Vysoké ceny tepelnych
energii v nas prirozené vyvolavaji po-
trebu spofit, méme vsak na paméti,
ze spravné vytapeéni a vétrani je zaru-
kou kvalitniho bydleni. Vétranim zajis-
time prisun ¢erstvého vzduchu, kysli-
ku do mistnosti, ktery je pro pohodu
v nasich obydlich tak dllezity.

Zijeme ve stavbach, které se v Case
promeénily. Postupné byla nahrazena
stard drevéna okna novymi, plastovy-
mi s izola¢nimi skly, fasady byly oblo-
zeny izolantem, zménily se systémy
vytapéni a my jsme pocitili skutec-
nou zmeénu tepelné pohody v nasich
domovech. USetfrené naklady jsme
vnimali pozitivhé jak v rdmci nasta-
venych zéloh, tak stédrych preplatkd
z vyuctovani.

Energeticka krize mnohé nas zasko-
¢ila. Naklady, které musi domacnosti
vynalozit na zajisténi tepelného kom-
fortu, jsou naprostotym fiaskem mo-
derni spolecnosti a do toho nas média
denné masiruji zaruc¢enymi radami, jak
usSetfit za energie, jak zachovat v za-
sobnicich co nejvice plynu, jak snizit
teploty vytapéni prostor, jak snizit tep-
lotu vody. Ale jak predejit poSkozova-
ni zdravi osob v zavadnych stavebnich
objektech, postizenych nevhodnym
vytadpénim a vihkosti? Takovych zprav
je v zaplavé negativ pomalu a spise
nez energetic¢ti experti na né upozor-
Auji ékafi a stavebni experti.

Neuvazené Setfeni na ukor zdravi
a osobni pohody se opravdu nevy-
placi. V mésicich topné sezony je po-
tfeba pripominat, jak spravné vytapét
obytné mistnosti a zaroven vhodné
a pravidelné vétrat.

Chtéli bychom vas ujistit, ze u by-
tového fondu v nasi spravé jsme pri-
stoupili k navySovani zalohovych
plateb individualné a s maximalni od-
poveédnosti. Porovnali jsme spotreby
z minulych let spole¢né s vyuctova-
nimi, abychom ndjemce zbyte¢né fi-
nanc¢né nezatézovali. Ve spolupraci
s dodavateli tepelnych energii hleda-
me Uspory v zaregulovani konkrétnich
napojovacich uzll v domech, tak aby
byl tepelny komfort zajistén bez zby-
te¢ného plytvani. V nékterych pfipa-
dech je navyseni zdloh tak vyrazné,
ze nezbyvéd nez ndjemcim doporudit

>

Spravna teplota v domacnosti ma
dosahovat optimdlné 20 az 21 °C
a vlhkosti kolem 45 procent. Pravidlo
pro vétrani v zimé zni: vétrejte spi-
Se intenzivné a nékolikrat denné nez
dlouho a tzv. na vétracku. Je nezbytné
topit i vétrat, aby se ndm doma dob-
fe dychalo, nebot prostory, ve kterych
pobyvame, maji zasadni vliv na nase
zdravi. Intenzivnim nékolikaminuto-
vym vétranim docilime rychlé vymény
vzduchu v byté. Pokud budeme takto
vétrat pravidelné, predejdeme roseni
oken a srazeni vlhkosti na sténach.
Vysoka vlhkost v byté vede k tvorbé
plisni.

Zamysleme se nad tim, zda svym
jednanim zbyteéné nezvysujeme vih-
kost v byté Mezi rizikové aspekty
patfi vypousténi par pochazejicich
z vareni, sprchovani, suSeni pradla,

obréatit se na Urad prace Ceské repub-
liky a provérit, zda maji narok na pri-
spévek na bydleni, ktery |ze orientacné
vypocitat prostfednictvim Kalkulacky
prispévku na bydleni pro rok 2023,
zverejnéné na internetu Ministerstva
prace a socidlnich véci CR, https:/
www.mpsv.cz/web/prispevek/orien-
tacni-vypocet-prispevku-na-bydleni.

Chceme vas ujistit, Ze ndm stoupa-
jici ceny tepelnych energii a s tim
spojené zvysené vydaje domacnosti
nejsou lhostejné, ale bohuzel, jinak,
nez zvysenim zaloh jsme nemohli na
vzniklou situaci reagovat.

tvani?

37 2L, L 7%

péstovani vétsiho mnozstvi pokojo-
vych rostlin, odparovani akvarii, ale
také zvysSeny pobyt osob v mistnosti.
Nékterych cinnosti se jisté nevzda-
me, méjme vSak na paméti po dobré
koupeli, dlouhém vareni ¢&i navstévé
intenzivné vyvétrat. VSimli jste si, ze
na nutnost vyvétrdni nas nejcastéji
upozorni nové prichozi do domac-
nosti? Mnohdy osoby v byté vihkost
nevnimaji, ale pokud chceme teplotu
i vlnkost sledovat, je na misté poridit
si digitalni teplomér s vihkomérem.
Je to zanedbatelna investice, nicmé-
né pomUze nam predejit problémdm,
které nevhodné uzivani bytl zpUsobi.

Texty na strané:
Svatava Koéhlerova,
vedouci odboru BaM

Foto: -gl-

www.vitkovice.ostrava.cz
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Hibitov s novymi chodniky

V lednu v zadnim prostoru vitkovického pohfebisté, nedaleko vsypovych lou- Vazeni obcane,
cek, pokracovaly opravy chodnikd. pFiznivei  Vitko-
vic, sousedé,
sotva snéhova
kalamita, s niz
jsme se pred Va-
nocemi potykali,
polevila a snih
roztal, navazali
jsme na to, co jsme kvuli zminéné
nadilce nestihli - dokoncili jsme
Cisténi Vitkovic od nanosu spada-
ného listi. A pustili jsme se rovnéz
do praci, jimz se v tomto obdobi
roku vénujeme kazdoroc¢né, a to
je ozdravny ofez kfovin a stromd,
ktery provadime i z bezpecnost-
nich dGvodu.

Samozfejmé  neponechavame
nic ndhodé, zima je prosté tady,
i kdyz v zavéru roku a v prvni po-
loviné ledna to tak nevypadalo.
ik e ~ % % Opét jsme prekontrolovali a opra-
Viidné lednové pocasi umoznilo po- V této &dsti uz se po blaté néjaky ten | Vili stroje, s jejichz pomoci odklizi-
krodit dal. pétek nechodi.. me snih, a zrevidovali jsme zasoby
posypového materidlu. Jsme pri-
praveni. V souvislosti s tim chci
podékovat vsem zaméstnancim
technickych sluzeb, ktefi nebyvale
bohatému prosincovému privalu
snéhu celili. Byly to opravdu tézké
a fyzicky i psychicky naro¢né dny.
Podékovani rozhodné patfi i ob-
¢andm, ktefi nevahali, vzali do ru-
kou lopaty a pustili se do chvilemi
nerovného souboje se zavéjemi.
Rikd se, Ze viechno zlé je k né&ce-
mu dobré. V tomto pripadé v nas
prinejmensim zGstal pocit urcité
pospolitosti a odhodlani spole¢né
Celit nepfizni pocasi.

At ma zima takovou podobu, ja-
kou si prejete! Tak, nebo tak, uzijte
sSi ji co nejlépe!

Zde je pripraven podklad pro asfaltovy povrch.

Petr Mensik, mistostarosta
méstského obvodu Vitkovice

Pfivaly snéhu a pak jaro

Ne, nejde o soutéz. Jen o malé pripomenuti, jak se vSe rychle méni...

I

Prosincova snéhova nadilka

4% e

15. prosince 2022 15. ledna 2023 Text a foto: -gl-

OSTRAVA!! H
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TEMA MESiCE Vitkovicky zpravodaj

Retrospektiva: Rok 2022 se opravdu poved|

Postradali jste v lednovém vydani zpravodaje tradi¢ni e = =
prehled udalosti uplynulého roku? Ne, nezapomnéli jsme : = : o
na néj! Jenze aktudlnich informaci, které jsme vam chtéli :
a museli zprostredkovat, bylo tolik, ze prosté bylo tfeba
si pockat. Ale uz je to tady! Ohlédnéte se spolu s nami za
vitkovickym rokem 2022.

RADNICNI LISTY ROKU 2022
3. misto v krajském kole
MO Vitkovice

/

Vitkovicky zpravodaj zvitézil v okresnim kole soutéze Rad-
niéni listy.

2 .

Na vitkovickém hrbitové zacala v unoru demolice stavajici
smutecni siné a na ni pak navazala vystavba nove.

Svatek sv. Valentyna pFipomnélo srdce pfed vitkovickou
radnicl.

7 s .

V kvétnu se v sadé J. Jaburkové objevily nové informacni
panely a knihobudky.

V breznu uz byla dlouho ocekdvana i odklddana rekon- . L
strukce mosta na ulici Rudné v plném proudu. Cervnova Petropaviovska pout dopadla na jednicku!

n www.vitkovice.ostrava.cz
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Cervenec pFrinesl uz treti rocnik uspésného projektu Hraje-
me si bez rozdild.

=

#i

Den Vitkovic, ktery se uskutecnil v patek 9. zafi, bude na-
vzdy spojen se kitem unikatni publikace o historii radnice.

. VITKOVICKE RADNICE

ZENAM

CHARITY OSTRAVA

Glamour kalendar byl vydan u pFilezitosti oslav 120. vyroci
zrodu vitkovické radnice.

RADNIENI WEB ROKU 2022

3. misto v celostatnim kole
MO Vitkovice

A opét uspéch! Zlaty lajk roku 2022, Radni¢ni web roku  Novy plot hibitova byl dalsim krokem k zvelebeni tohoto
2022, Radnicéni listy roku 2022. ddstojného mista.

OSTRAVA!! n
VITKOVICE
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V sadu Jozky Jaburkové byl natfen altéan a opraveno scho- A takhle krasné kvetl nové upraveny prostor pfed vitkovic-
diste. kou radhnict.

Désuplny Halloween. Z Mirového namésti se k Dolnim Vit-  V pondéli 5. prosince jsme se sesli pFi rozsviceni vanocniho
kovicim vydal privod duchd. stromu.

Text: Lenka Gulasiova, foto: Jan Vicek, Lenka Gulasiova, archiv méstského obvodu

n www.vitkovice.ostrava.cz
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Univerzita pro zakladky

Ve stfedu 14. prosince se Zaci osmé
a devaté tiidy ZS Salounova zuc&astni-
li aktivity poradané Prirodovédeckou
fakultou OU pod nazvem Univerzita
pro Z8S.

Na zacatku se Zaci rozdélili na tri
mensi skupinky, nasledné kazda ab-
solvovala dil¢i aktivity z oblasti biolo-
gie, fyziky a geografie. Zajimavé ak-
tivity méli pro zaky pripraveni lektofi
v oboru biofyziky. Zaci dostali kon-
centrat z jehlic borovice a nasledné
pozorovali chlorofyl - zeleny pigment

kové mistrovstvi v micokopu 2022.
Tymy Anglie, Argentiny, Francie, Né-
mecka, Polska, Portugalska, Svycar-
ska a USA, slozené ze zakl Skoly, pét
tydnl urputné bojovaly o co nejlepsi
umisténi. Utkani piskali i Filip Capin-
sky, Michal Privratsky a Zdenék Sva-
tonsky.

Prestavky mezi kazdym zdpasem
zprijemnily nase krasné roztleskavac-
ky. Cely turnaj nakonec vyhréalo Svy-
carsko. Na druhém misté se umisti-
lo Polsko a treti skoncili hraci USA.
Vyhodnotili jsme nejlepsiho strelce,
brankare, hrace i nejkrasnéjsi gol.

Zaci si z turnaje odnesli nejenom
medaile a pohary, ale i krasné chvile
stravené pohybem.

Bronislava Tutkova,

vedouci vychovatelka SD
pfi ZS Salounova

Foto: archiv skoly

obsazeny v zelenych rostlindch. Co
zaky bavilo nejvic? Zkoumat pod mi-
kroskopem zizalu, zaludek, plice, prd-
duchy na rostlinach a jiné. Nakonec si
kazdy mohl prohlédnout pod mikro-
skopem i vlastni vytrzeny vlas.
Podékovani patfi vSem, ktefi se na
pfipravée aktivit pro zaky podileli a do-
kazali je nadchnout pro zminéné obory.
PInohodnotné jsme stravili dopoledne.
Zase jsme vSichni o néco chytrejsi.
Hana Horeckova
zastupkyné feditele skoly

Magicka 3 Terezy Svatosové
ve vitkovické Ahol Gallery

Tvorit - ucit - milovat, to je téma vy-
stavy Magicka 3, na niz v Ahol Gallery
predstavuje sva dila kreslitka a so-
charka Tereza SvatosSova. Vystavu,
kterd potrvd do 28. Unora, je mozné
navstivit v tydnu od 9 do 15 hodin,
nebo s kuratorkou po dohodé na te-
lefonnim ¢&isle: 773 977 031. V ramci
vystavy se konaji workshopy pro zaky
Skoly i zajemce z fad verejnosti.
Soucasti vystavy je také obraz Jezi-
Se Krista, nejvétsi dilo, které kdy bylo
v galerii vystavovdno. Tereza Svato-
Sova je vytvorila na zakazku jako dar

trebovické farnosti pro novoknéze Lu-
kase Mocka. Kresba je ted majetkem
Trebovic, které ji vystavi tradi¢né jed-
nou ro¢né vzdy pfi venkovni msi svaté
na Trebovickém kolaci.

Ahol Gallery vznikla v roce 2009
s cilem upozornit na zajimavé umélce
regionu. Cast vystav je vénovana také
dildm studentdm Skoly, tradici se stala
i spoluprace s katedrou vytvarné vy-
chovy Pedagogické fakulty OU.

-red-
Foto: Ahol Gallery
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Vitkovicky zpravodaj

POMOC, PODPORA

Dny otevienych dvefFi

Nz Charita
70 Ostrava

Dny otevfienych dveri se ve vSech so-
cidlnich a zdravotnich sluzbach po-
skytovanych Charitou Ostrava usku-
te¢ni u prilezitosti 32. vyroci vzniku
organizace ve dnech 15. a 16. Unora
v dobé od 9 do 17 hodin.

Podpirna skupina

pro pecujici

Charita Ostrava zve na setkani pecuji-
cich osob o lidi s Alzheimerovou cho-
robou nebo s onemocnénim jinym ty-
pem demence. Podplrné skupiny se
setkdvaji jednou mési¢né, dalsi setka-
ni se uskute¢ni 6. a 7. unora od 14 do
16 hodin a od 16 do 18 hodin v jedna-
ci mistnosti Charity Ostrava, Koren-
ského 1323/17 v Ostravé-Vitkovicich,
nasledné pak 6. a 7. bfezna, 3. a 4.
dubna. V pripadé zajmu kontaktujte
Martinu Krhutovou, e-mail: martina.
krhutova@ostrava.charita.cz, mobil:
733 676 692.

Péce o nemocné doma

Bezplatny seminar Jak pecovat o ne-
mocného c¢lovéka v domacim pro-
stfedi se uskutecni 16. Unora od 14 do
17 hodin v budové Hospice sv. Lukase,
Charvatska 785/8, Ostrava-Vyskovi-
ce.

Kontakt: Charita Ostrava - Charitni
hospicova poradna, Alexandra Cubo-
va, tel. &.: 731 534 002, e-mail: hospi-
cova.poradna@ostrava.charita.cz.

Bezplatna poradna

Poradna Charity Ostrava poskytuje
odborné socidlné-pravni poradenstvi
zamérené na rodinné pravo, socidlni

zabezpeceni, bydleni, za-
méstnani, majetkoprav-

IO ni vztahy,  dluhovou
Charity problematiku, spotre-
Ostrava bitelské pravo atd.
Sluzby jsou anonymni

a bezplatné pro obcany
starsi 18 let. Konzultace poskytujeme
telefonicky, e-mailem nebo osobné.
Po domluvé je mozna i navstéva u kli-
entld doma (napt. zdravotni dGvody).

Objednavat se mUzete na kontak-
tech: Poradna Charity Ostrava, tel. ¢.:
599 526 906, 731 625 767, e-mail: po-
radna@ostrava.charita.cz.

Mikulas zavital do Slunicka

Také loni 5. prosince navstivil Domov
Sluni¢cko Mikulds se svymi pomocni-
ky andélem a Certem. Mikulds vyso-
ky, statny, majestatny. Andél krasny,
nézny, jak ma byt. Cert sice vypa-
dal trosku strasidelné, ale byl hodny.
V dopolednich hodinach tyto tfi by-
tosti navstivily vSechny klienty Useku
domova se zvlastnim rezimem, od-
poledne pak vyrazily do domova pro
seniory.

Klienti uz vyckavali v jidelnach se
svymi pfipravenymi programy a tésili
se (néktefi mozna s malou dusickou),
jestli jim Mikulds néco nadéli a Cert si
tfeba nékoho neodnese. A protoze
byli vSichni hodni, ¢ert si ani neskrtl.
Zato kazdy z klientd obdrzel velkou
¢okoladovou figurku, frtana na zdra-
vi a z rukou andéla krdsné prani od

mladych dobrovolnych hasi¢t z Dolni
Lhoty.

Za ergotym Petra Valkova

Napinavy kuzelkovy turnaj

Jako kazdoroc¢né, i loni se v Domové
Sluni¢ko 7. prosince uskutecnil va-
nocni kuzelkovy turnaj. Klienti mohli
porovnat svou zrué¢nost ve shazovani
kuzelek, kterou po cely rok chodili pil-
né kazdou stredu trénovat.

Turnaje se klienti opét zucastni-
li v hojném poctu, a to nejen ti, ktefi
méli natrénovano, ale také klienti nové
pfrichozi. Celkem dorazilo 11 G¢astnikd
a dalsi prisli alespon fandit. Hraci se
navzajem povzbuzovali a az do konce

Na vanocnich

Dne 20. prosince 2022 jsme na vanoc¢-
nich trzich na Masarykové nameésti
v centru Ostravy prezentovali vyrob-
ky vytvorené klienty Domova Slunic¢-
ko. K prodeji byly polstarky, tasky,
svicny a dalsi krasné zhotovené ruéni
prace. Moc dékujeme nasim klientdm
za zhotovené vyrobky!

Za cely ergotym preji krasny novy
rok! Golova Lenka

byl turnaj velmi vyrovnany. Na prv-
nich tfech mistech slo o opravdu tés-
né bodové rozdily.

Na stupnich vitézC( stanuli Ladislav
Kracmar (1. misto), Sona Horinkova
(2. misto) a Miluse Kroupova (3. mis-
to). Kromé diplomU a medaili obdrze-
li vitézové také vécné ceny v podobé
kosmetickych bali¢kd a sladké odmé-
ny a vitéz také deku pro chladné zim-
ni vecery a pohar. Vsichni zuc¢astnéni,
ktefi se na ,bedné vitéz(l“ neumisti-
li, si na pamatku odnesli diplomy za
Ucast a sladkosti.

Po celou dobu turnaje navazova-
ly predvdnoéni atmosféru koledy, pfi
nichz si néktefi klienti tiSe pobruko-
vali. Télocvi¢na byla vanoc¢né vyzdo-
bena, coz jesté vice umocnilo pocit
prichazejicich Vanoc.

V z3avéru jsme si vSichni poprali
,Stastné a veselé” s tim, ze se bude-
me tésit na dalsi spole¢né stravené
tréninky.

Hana Dudova

trzich

www.vitkovice.ostrava.cz



Unor 2023

V"4

ZDRAVI, PECE

VITKOVICKA NEMOCNICE

Prvorodickam nabizime moznost
navstévy porodni asistentky

Zdravotnici gynekologicko-porodnic-
kého oddéleni Nemocnice AGEL Os-
trava-Vitkovice dobre vnimaji, ze
v soucasné dobé chybi navaznost na
nemocnicni péci. Proto se rozhodli za-
vést novinku ve formé navstévnisluzby.

Prvorodicky vitkovické porodnice maji
moznost pozadat o navstévu porodni

asistentky, kterd za maminkami prijde
domU a pomdze s pééi o miminko.
Sestinedéli je velmi naro¢né obdo-
bi v Zivoté Zeny. Kazdd maminka po
porodu prozivd nejen intenzivni po-
city Stésti a lasky ke svému détatku,
ale také pocituje fyzické a psychické

vycerpani, neklid a nejistotu, zda svou
novou roli zvladne.

V soucasné dobé bohuzel chybi na-
vaznost na nemocniéni péci. ,Mamin-
ky jsou brzy po porodu ponechany
v domdacim prostredi bez odborné
pomoci a psychické podpory nas, po-
rodnich asistentek. Velmi nam zalezi
na tom, aby maminky, které u nas po-
rodi, prozivaly prvni dny se svym dé-
tatkem v co nejvétsim klidu a pohodé.
Proto jim nabizime moznost navstévy
porodni asistentky v jejich domacim
prostredi,” uvadi Petra Chromkova,
stani¢ni sestra porodniho salu.

Usmév pFed fotosténou

> . >
A 9
- :\Q‘_\\ \‘ S0 \\‘.

Nemocnice AGEL
Ostrava-Vitkovice

.

Rodice, ktefi si z vitkovické porodnice odnaseji miminko, si mohou poridit pa-
matku v podobé snimku pred origindlni fotosténou, jejiz autorkou je ilustra-

torka Hana Mickova. Na fotozdi nechybi vitkovické motivy typické pro tuto

ostravskou &tvrt, jejiz porodnice je vyhledavana rodi¢ckami ze Sirokého okoli.

Texty a snimky: Nemocnice AGEL Ostrava-Vitkovice, a. s.

® Nemocnice AGEL
“ Ostrava-Vitkovice

Sluzba je uréena v prvnim tydnu po
propusténi pro prvorodicky, které po-
rodily v porodnici Nemocnice AGEL
Ostrava-Vitkovice. Porodni asistentka
zkontroluje zdravotni stav maminky,
pomdUze s kojenim, poradi s manipu-
laci s détatkem.

,Nejvétsi vyznam poporodni navsté-
vy ovSem vidime v tom, ze si s Zenou
popovidame, vyslechneme ji, ujistime,
ze déla véci spravné, povzbudime
a posilime jeji sebedtvéru. Navstévni
sluzbou v domacim prostredi dale po-
silujeme komplexnost péce v nasi po-
rodnici,” popisuje Petra Chromkova.

Masaze po porodu

Zenam, které nejsou prvni dny po po-
rodu v psychické pohodé a mohou
mit i problémy s kojenim, nabizi nyni
novorozenecké oddéleniindickou ma-
saz hlavy. Jde o antistresovou masaz
zalozenou na ajurvédském lécebném
systému.

Certifikat kvality

Auditori potvrdili Nemocnici AGEL Os-
trava-Vitkovice vysokou kvalitu péce.
Jiz posesté ziskala certifikat kvality,
ktery je udélovan vzdy na tri roky a ne-
mocnice ho drzi jiz od roku 2007.

Certifikat kvality zdravotnické péce
sdéluje jasné a zretelné pacientim, ze
nemocnice zarucuje kvalitni péci vyko-
navanou s ddrazem na jejich bezpeé-
nost a spokojenost. Akreditace je zaro-
ven dlkazem, ze nemocnice spliuje ty
nejprisnejsi smérnice a standardy, kte-
ré se zaméruji na bezpedi pacientl pfi
poskytovani zdravotnickych sluzeb.

Hodnotici komise Spojené akredi-
ta¢ni komise Ceské republiky (SAK)
se sklada z Iékare, nelékarskych zdra-
votnik( a pracovnik( a administratort
ve zdravotnictvi.

OSTRAVA!!

VITKOVICE
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Vitkovicky zpravodaj

Rozesmata navstéva v Domové Magnolie

V listopadu navstivily déti z Materské
Skoly Obranct miru seniory v Domo-
vé Magnolie. Déti klientdm zazpivaly,
zarecitovaly Fikanky a nasledné se
spoleéné s babickami a dédecky pus-
tily do vytvarného tvoreni. Navzajem
si pomahali a prace zaujala vSechny
bez rozdilu véku.

Béhem navstévy panovala pozitiv-
ni atmosféra s dobrou ndladou a ne-
chybély ani slzicky dojeti u persona-
lu, kdyz vSichni vidéli, jak jim klienti
zase ,,omladli” a citili se hezky. Bylo
to velice pékné dopoledne, které bylo
urcité prinosem pro obé strany. Dalsi
navstéva se konala tésné pred Vanoci,
abychom koledami a tanec¢ky udélali
babi¢kam a déde¢klim radost.

M$ Obrancli miru

My tF¥i kralové
jdeme k vam

Prvni lednovy tyden probihal v MS
Korfenského v duchu tradice trikralo-
vé. Cely tyden jsme tvorili, zpivali,
stavéli, hrali si a povidali o Marii, Jose-
fovi a jejich cesté do mésta Betléma
a také o zvlastnich okolnostech naro-
zeni Boziho syna JeziSe.

Déti byly po celou dobu velmi vni-
mavé. Tyden jsme zakondcili celoskol-
kovou dramatizaci zndmé koledy My
tri kralové jdeme k vam, béhem niz se
v rolich vystfidaly vsechny déti. Vy-
uzili jsme k tomu kostymy, rekvizity
a détmi vyrobené koruny, které si pak
mali herci odnesli domU. Nalada byla
velmi slavnostni a déti na jevisti byly
pokazdé odménény obrovskym po-

tleskem. . X
MS Korenského

Se skolkami na plavani

Nase skolky, Erbenova a Prokopa Ve-
likého, od listopadu spolecné navsté-
vuji lekce plavani v ZS Alberta Kucery
v Ostravé-Hrabdlvce. Na plavani jezdi-
me spoleéné kazdy patek a nase déti
se vzdy velmi tési. Naucit se plavat
neni pro tak malé déti vibec snadné.
Pro nékteré je to dokonce poprvé, co
navstivily bazén. Ale nutno dodat, ze
vSechny déti jsou velmi odvazné, ne-
postradaji kuraz, a hlavné je plavani
bavi.

Mali plavci byli prvni den v bazénu
rozdéleni do tfi skupin podle svych
dosavadnich plaveckych schopnosti
a zkusSenosti. Kazda skupina malych
,plavackd“ mé svou vlastni barvu pla-
vaci Cepice, takze se déti umi hezky
rozradit a poznaji svou pani lektor-
ku. Ve skupince zacatelnikl se déti
s vodou teprve seznamuiji. U¢i se v ni
skakat, prekonavat strach z toho, ze
se jim voda dostane do oci a na tvar.

pusou a nosem pod vodou a za po-
moci plavacich destic¢ek se uéi samy
sobé i vodé davérovat a lehnout si
na hladinu. Ve druhé skupiné uz mali
plavci vodu znaji, a tak se uci zaklady
plavani. Déti jsou nadnaseny plavacim
pasem a rukavky, které jim pohyb ve
vodé usnadnuji a pomahaji jim citit se
bezpecnéji. Pokud si troufnou, mohou
Lplavacci“ zkusit i plavani bez nad-
leh¢ovacich pomutcek. Déti se také
uci skakat do vody a ponorit si hlavu.
Ve skupince nejpokrocilejSich se pak
dostavaji do hlubsi vody a za bedli-
vého dozoru instruktorek plavou bez
rukdvkd a plavaciho pasu. Déti se uci
kraul, kdy maji hlavu pod vodou, a pfi-
tom vydechuji nosem, coz neni vibec
snadné, ale vSechny dokazuji, ze se
kazdou lekci velmi zlepsuji. Béhem
celé lekce plavani pani ucitelky déti
podporuji, fandi jim a zazivaji spolec-
nou radost z jejich velkych tspéchd.

MS Erbenova a Prokopa Velikého

www.vitkovice.ostrava.cz
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VOLNOCASOVE AKTIVITY

VITKOVICKA KNIHOVNA

Dlouhé zimni vecery

s knihami

Mili ¢tendri a navstévnici knihovny,
chtéli bychom vam poprat krasné
zimni dny a podélit se s vami o to, co
vSechno pro vas knihovna pfripravila
v unoru. Knihovna vam i tentokrat pfi-
nasi spoustu zajimavych kniznich no-
vinek i oblibené klasiky a také nékolik
kulturnich akci pro déti i dospélé.

Nejprve tady madme néco pro milov-
niky uméni. Béhem celého mésice se
mUzete pfijit podivat na vystavu fo-
tografii fotoklubu Fotopozitiv F-M
z Frydku-Mistku. Fotoklub vznikl v ro-
ce 2018 a jeho ¢&lenové uz za sebou
maji mnoho uUspéchd. Jejich fotogra-
fie byly ocenény v soutézi Rok v Po-
odFi, zuCastnuji se prestizni vystavy
Regionfoto v Havitové, vystavy v Pas-
kové ¢&i domovském Frydku-Mistku.
Na vystavé v nasi knihovné uvidite fo-
tografie Aleny Cmielové, Gabriely Pa-
chové, Jolany Dolezalové, Evy Lands-
bergerové, Jarmily Pechové, Martina
Sevéika, Ivo Dudy, Ludka Krulikovské-
ho a Kvétoslava Vécha.

V Unoru si pfipomindme Mezinarod-
ni den materského jazyka. Pokud jste
alespon trochu soutézivy typ, prijdte
si provérit své znalosti ostravstiny.
V zdbavném kvizu si mdzete vyzkou-
Set, zda si vybavite vyznam jednotli-
vych ostravskych slovicek.

Unor mame spojeny s oslavou Va-
lentyna, ale vite, ze na 14. Unora ne-
pripada pouze oslava lasky, ale taky
Mezindrodni den darovani knih?
V knihovné jsme tyto dvé oslavy spo-
jili a pripravili pro vas Rande naslepo.
O co se jednd? Prijdte si vybrat jeden
z tajemnych bali¢k( a odnést si s se-
bou néco zajimavého na cteni. Dale
jsme pfipravili vystavku kniznich tipQ
s ndzvem Knihy o zakazané lasce. Jak
jiz nazev napovidd, naleznete zde

romantické knihy pro dlouhé zimni
veclery a zaroven se muUzete zapo-
jit do letosni Ctendrské vyzvy. A aby
kniznich tipd nebylo malo, tradi¢né se
béhem posledniho &tvrtku v mésici
bude konat Ctenafsky klub. Pijdte si
popovidat o knizkach a poslechnout
si, jaké knizni tipy a novinky jsme si
pro vas pfripravili.

Pokud touzite po vzdélani, je tu dal-
Si semestr virtudlni Univerzity tretiho
véku. Tentokrat se budeme vénovat
buddhistickému uméni Indie. Kurz
posluchace sezndmi s déjinami vy-
tvarné kultury buddhismu. Prednasky
se zaméri na podrobnou prezentaci
vSech zdsadnich pamatek, sochar-
skou a vzacné i malitskou vyzdobu.
Zajemci se sezndmi s hlavnimi sta-
vebnimi typy buddhistické sakralni
architektury a dudlezitymi socharsky-
mi styly na ukdazkach z pamatkovych
lokalit i na pocetnych exponatech
indickych a svétovych muzei. To vSe
v déjinném kontextu. Jste srdecné
zvani, pfihlaseni a dalsi informace se
dozvite na zahajeni kurzu 1. Unora, &i
kdykoli pfimo v knihovné. Skolné za
semestr je 400 korun.

Také pro déti jsme nachystali zaji-
mavé akce. Pro kreativni duse jsme
si pripravili malé valentynské tvore-
ni, vytvarnou dilnu Mé srdce. Rovnéz
nejmensi se maji na co tésit. Posledni
patek v mésici na né ¢eka c&teni, hra-
ni a povidani v klubu Sovicky. Tento-
krat to v klubiku bude zit karnevalem.
Pro malé i velké soutézivce jsou tu
i zadbavné aktivity. Zkuste uhadnout
véechna povoldni dimysiné ukrytd
v hadankach ¢&i s nami prijdte stravit
zdbavné odpoledne vénované oslavé
Dne materského jazyka.

Prejeme vam pohodovy unor a tési-
me se na setkani v knihovné.

Vase knihovna

Program akci
PRO DOSPELE

Buddhistické uméni Indie

Startuje dalsi semestr virtudlni
Univerzity tretiho véku.
1. a 22. unora | 13.15 hodin

Hudba

Vystava fotografii ve spolupraci
s fotoklubem Fotopozitiv F-M.
1. az 28. unora | b&éhem pujéovani

Knihy o zakazané lasce

Tipy na ¢teni v rdmci Ctendrské
vyzvy 2023.

1. az 28. unora | b&éhem pujcovani

Vyznate se v ostravstiné?
Zabavny kviz pro dospélé ctenare
k Mezinarodnimu dni materského
jazyka.

1. az 28. unora | b&hem puljéovani

Rande naslepo

Tajemné knizni balicky k Mezi-
narodnimu dni darovani knih.

13. az 17. inora | béhem pujéovani

Ctenarsky klub

Posezeni nad kniznimi tipy
pro dospélé ctenare.
23. Gnora | 14 hodin

PRO DETI

Co kdo déla?

Poznate povolani ukryta
v hadankach?
1. aZ 10. tnora | béhem pujéovani

Mé srdce

Malé valentynské tvoreni.
14. Unora | 13.30 az 15 hodin

Den jazyka

Zabavné odpoledne na oslavu
Dne materského jazyka.

21. unora | 14 az 15 hodin

SOVICKY: Masky
Karnevalové setkani v klubu
pro déti a jejich rodice.

24. anora | 10 az 11 hodin

KONTAKT

E-mail: vitkovice@kmo.cz
Tel. €.: 599 522 102 / 599 522 106
www.kmo.cz

OSTRAVA!!

VITKOVICE
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Vitkovicky zpravodaj

Senior linka pomaha

let a osobdam s vaznym zdravotnim hendikepem. Sluzba
je poskytovana bezplatné. Uzivatel si pouze zakupuje kaz-
doroc¢né kredit na SIM, kterd je soucasti ridici jednotky za-
Fizeni.

Co je to Senior linka? Jedna se o bezpednostni zafizeni.
Sklada se ze dvou tlagitek a fidici jednotky. Pohyb pode-
zrelé osoby u obydli uzivatel ohlasi tlacitkem prfipevnénym
u dveri. Bezprostredni ohrozeni zivota ¢&i zdravi uzivatel
oznami zmacknutim tlacitka na ruce nebo krku.

Kdy mohu byt zafazen do pofadniku na Senior linku?
KdyZ je mi vice nez 65 let nebo madm zdravotni hendikep
a bydlim samostatné (na uzemi mésta Ostravy).

Vsechna zarfizeni jsou aktualné vyuzivana. Prosime proto
o trpélivost, nasi snahou je postupné uspokojit vSechny
zadatele. BlizSi informace ziskate na tel. ¢.: 720 735 125
v pracovnich dnech od 6 do 15 hodin.

KDYZ MA TVA
PRACE SMYSL!

PLAT
PO ZAPRACOVANI
AZ

44 240 K¢ }

“Na borovy pfispévek
60 000 Kc

1 1 I MESTSKA
www.mpostrava.cz b

POLICIE
OSTRAVA

MESTSKA

Bezpecnostni retizek
a panoramatickeé
kukatko

Na zadost senior( starsich
65 let pracovnici méstské
policie zdarma instaluji
bezpecnostni retizek a pa-
noramatické kukatko na
vstupni dvere do bytu ci
rodinného domu. O mon-
tdz lze zazddat pisemné
prostfednictvim socidlniho
odboru nebo za asistence
strdznika-okrskare.

PFi instalaci strdznik se
seniorem prodiskutuje
bezpeéné chovani doma
a upozorni na mozna rizika spojena s navstévami cizich

15 hodin na tel. ¢.: 720 735 125.

Obavané oznameni
za steracem vozidla

Méstskad policie Ostrava pouziva v soucasné dobé dva for-
mulare upozornujici fidic¢e motorového vozidla na pode-
zfeni ze spachani prestupku. Jeden lze vyfresit s jakymkoliv
straznikem Méstské policie Ostrava do 3 kalendarnich dn,
druhy pouze informuje, ze podezfeni ze spachani prestup-
ku bude preddno mistné a vécné prislusnému spravnimu
organu.

Nalezli jste tzv. parkovacku, neboli upozornéni pro nepfri-
tomného Fidice podezrelého ze spachani prestupku, kte-
rého se dopustil? S timto upozornénim se mdizete dostavit
na pracovisté Méstské policie Ostrava, jejichz adresy na-
jdete na druhé strané upozornéni, nebo mizete fesit vase
podezieni ze spachani prestupku se strdaznikem Méstské
policie Ostrava. Pokud takto neucinite do 3 kalendarnich
dnU, bude podezfeni ze spachani prestupku postoupeno
spravnimu organu.

Pokud jste nalezli upozornéni s textem ,Méstska poli-
cie Ostrava provedla fotodokumentaci z mista a véc pro
podezreni ze spachani prestupku bude ozndmena mistné
a vécné prislusnému spravnimu organu dle platné legisla-
tivy“, nelze toto podezreni ze spachani prestupku resit se
strdznikem Méstské Policie Ostrava. Podezreni ze spachéa-
ni prestupku i s fotodokumentaci je preddno spravnimu
organu. Predvolani vdm bude zaslano postou.

Beseda se strazniky

Pokud mate zajem o besedu se strdzniky, kontaktujte
nas na e-mailu: info@mpostrava.cz. Nezapomente uvést
aktualni telefonni ¢islo a jméno zodpovédné osoby, at vi-
me, na koho se mame odkazovat. VSechny preventivni
programy jsou bezplatné.

www.vitkovice.ostrava.cz
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Vitézny badminton

V uplynulém roéniku Ost-
ravské badmintonové ligy
zvitézili ve ¢tyrhre hraci So-
kola Vitkovice, oddilu bad-
mintonu. Jaroslav Habrnal
a Tomas Koreny se prezen-
tovali dobrou hrou a bojov-
nosti a zvitézili s vyraznym
naskokem. Tomas v pribé-
hu roku ddstojné nahradil
zranéného Mirka Hawlika.

Ostravska badmintonova
liga, kterd je podporovana méstem Ostravou i Moravsko-
slezskym krajem, je tradi¢ni soutéz sportovcl hrajicich na
amatérské i vykonnostni Urovni.

Jaroslav Habrnal, jednatel TJ Sokol Vitkovice

Foto:. archiv oddilu

Zlata tretra si pocka
az na konec cervna

Zajimavy termin az na konci ¢ervna ma 62. ro¢nik Zlaté
tretry. Bude se konat dva dny po skonceni ME druzstev
v nedalekém polském Chorzowé a v tydnu, kdy se konaji
dva mitinky Diamantové ligy ve Stockholmu a Lausanne.
Organizatoti proto véfi, ze fada atletl vyuzije tohoto ter-
minu a predstavi se i v Ostrave.

Vrchol sezony mistrovstvi svéta v Budapesti se usku-
te¢ni az v srpnu, takze letni pocasi a skvéld konkurence
nabidnou na Zlaté tretre idedlni podminky pro plnéni limi-
td ¢&i zisk cennych bodl do
kvalifikacniho zebficku.

Fanousci atletiky se tak
mohou 27. Cervna tésit na
skvélou podivanou a pro-
gram nabity atraktivnimi
disciplinami. V muzské sou-
tézi se predstavi mistr svéta Anderson Peters z Grenady,
ktery uz se zlepsil na 93,07 metr(. Nebude pochopitelné
chybét ani nejlepsi Cesky ostépar Jakub Vadlejch a dalsi
svéfenci Jana Zelezného. V Zenské soutéZi bude startovat
Nikola Ogrodnikova a jeji konkurentkou bude napftiklad
bronzovd medailistka z mistrovstvi svéta a nejlepsi japon-
ska atletka soucasnosti Haruka Kitaguciova.

Ve skvélé ostéparské konkurenci by se nechtél ztratit
Martin Konecny, ktery je ted v Ostravé doma. Mlady osté-
paf je ¢lenem Olympu Ostrava a jeho vykonnost stale
stoupd. V srpnu se probojoval do findle na mistrovstvi Ev-
ropy v Mnichoveé a pfisti rok na Zlaté tretfe by rad predvedl
porddné dlouhy hod. Atmosféru Zlaté tretry rdda ochutna
také juniorskd mistryné republiky, vitkovicka dalkarka Lu-
cie Piskova. Text a foto: SSK Vitkovice

Fandéte vitkovickym
hokejistum!

Nesedte doma, prijdte podporit nase hokejisty!

3. Unora HC VITKOVICE RIDERA -
17.30 - HC Sparta Praha

OSTRAVAR ARENA
5. Unora BK Mlada Boleslav -
16.00 - HC VITKOVICE RIDERA

SKOENERGO Aréna
15. Gnora  HC VITKOVICE RIDERA - HC Olomouc
17.30 OSTRAVAR ARENA
17. Unora HC DYNAMO PARDUBICE -
18.00 - HC VITKOVICE RIDERA

enteria arena, Pardubice

19. Gtnora  HC ViTKOVISZE RIDERA -
16.00 - HC Motor Ceské Budéjovice

OSTRAVAR ARENA
24.Unora HC VITKOVICE RIDERA -
17.30 - HC Energie Karlovy Vary

OSTRAVAR ARENA
26.Unora  Rytifi Kladno - HC VITKOVICE RIDERA
16.00 CEZ STADION KLADNO
3. bfezna HC VITKOVICE RIDERA -
18.00 - HC KOMETA BRNO

OSTRAVAR ARENA
5. brezna Bili TygFi Liberec -
16.30 - HC VITKOVICE RIDERA

Home Credit Aréna Liberec

3. ledna v Ostravé 34. kolo Tipsport Extraligy, HC VITKO-
VICE RIDERA - HC Dynamo Pardubice.

ZPRAVODAJMESTSKEHO OBVODU ViTKOVICE, povolil odbor kultury MMO pod &.r.MMO 95/96-PP ze dne 7.2.1996. ZDARMA.
Uzavérka pristiho Cisla bude 13. 2. 2023. Vitkovicky zpravodaj vydava jako mésicnik MOb Vitkovice, Mirové nameésti 1,
703 79 Ostrava-Vitkovice, ICO 00845451, www.vitkovice.ostrava.cz. Zodpovédna redaktorka: Lenka Gulasiovd, GSM: +420
605 218 758, gulasiova.lenka@gmail.com. Foto: Lenka Gulasiova, archiv. Grafickd uprava: Katerina Hoferkova, tisk: CZECH
NEWS CENTER, a. s. Obsah pfispévkd nemusi odpovidat ndzoru redakce. Redakce si vyhrazuje pravo na kraceni textu.

OSTRAVA!!

VITKOVICE



NEPﬁEHLE'DNETE Vitkovicky zpravodaj

Tri kralové prisli k nAm aneb Koleda ve Vitkovicich

Vitkovickou radnici ve ¢tvrtek 5. ledna navstivili tfi krdlové. Poprali vSe dobré do nového roku a prijali prispévky od sta-
rosty obvodu Richarda Cermaka a zaméstnancd Uradu méstského obvodu Ostrava-Vitkovice do tFikralové sbirky. -tr-

i
L
a
]

Foto: Jan Vicek

www.vitkovice.ostrava.cz
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